
HAP女性の健
康サポーター
はじまります

登録のみは
無料

申し込み方法

下記の2次元コードを読み込んで

お申し込みをお願いします

「仕事とプライベートの両立が難しい」「やりたいことはあるけれど、仕事が終わると疲

れて寝るだけ。」そんな悩みを抱えるかたに向けて、仲間になって、一緒に学びながら


自分の強みを見つけて、未来を前向きにデザインしていきましょう。

私らしく働くための

将来に向けて

「自分らしい働き

方」ができるよう

になる

豊富なプログラムから選べます

がんカフェなど地域でやってみたいことのお手伝いも可能

PECSの単位にも対応しています

ステップ1：自分のしりたいことを学ぶ　

ステップ2：学びを続けて広げる

ステップ３：未来につながる成長を続ける

同じ思いを持

つ参加者とつ

ながり、交流

の輪が広がる

子育て中でも自分

のペースで学べる


